
17:45 a 19:45 Talleres. A elegir entre 
Visual Thinking 
Ponente: Garbiñe Larralde Urquijo. Profesora de Bachillerato. Coordinadora en TIC en el Colegio Jesús 
María (Bilbao).
Gamificación
Ponente: Chema Lázaro Navacerrada. Maestro en Educación Primaria. Coordinador de innovación en el 
Colegio Leonardo Da Vinci (Madrid). Co-Fundador de NIUCO educación
Aprendizaje de las matemáticas 
Ponente: Amanda Meliá de Alba. Psicóloga. Profesora. Universidad de Valencia.

20.00. Concierto Jacobeo 
21.30. Tapeo por el casco histórico de Burgos

Miércoles, 10 de julio de 2019
9.00 a 10.00 Ponencia: TDAH en adultos jóvenes: cuando se deja de ser niño/a

Ponente: Antonio Terán Prieto. Psiquiatra. Coordinador y Responsable Médico del Centro Ambulatorio de 
Atención a Drogodependientes San Juan de Dios de Palencia.

10.00 a 11.30 Ponencia: El impacto del TDAH en la familia. Estrategias de manejo parental
Ponente: Jesús Bernal Hernández. Orientador, Terapeuta Familiar y Maestro especialista en Pedagogía 
Terapéutica. Director Centro Antheo. Valladolid.

11:30 Pausa café
12.00 a 12.45 Ponencia: Papel de las Asociaciones de Familiares y Personas con TDAH y su reper-

cusión social
Ponente: José Antonio Hoyos Álvarez. Presidente de la Asociación palentina de afectados por TDAH 
(TDA-H Palencia)

12.45 a 14.00 Ponencia de clausura: Investigación actual sobre tratamientos psicológicos basa-
dos en evidencia científica. Ética y práctica profesional. 
Ponente: Inmaculada Moreno García. Profesora Titular del Departamento de Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológico. Universidad de Sevilla.

14.00 Conclusiones y clausura
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Lunes 8 de julio de 2019
Mañana

8:30 Recogida de material
9:00 Inauguración del Congreso
9:30 a 10:30 Ponencia inaugural: El TDAH en la evolución: Del Antecessor al Cibernícola

Ponente: Jesús de la Gándara Martín. 
Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario de Burgos.

10:30 a 11:45 Ponencia: TDAH y neurociencia 
Ponente: Javier Quintero Gutiérrez del Álamo.  
Responsable del Servicio de Psiquiatría del Hospital Infanta Leonor de Madrid.

11:45 Pausa café
12:15 a 13:45 Ponencia: Prevalencia, diagnóstico y manejo del TDAH en el medio penitenciario. 

Avances y controversias 
Ponente: Ana Fructuoso Castellar. 
MD, PhD. Psiquiatra FMH. Jefe de Clínica. Servicio de Medicina Penitenciaria. Hospitales Universitarios 
de Ginebra. Prisión de Champ-Dollon.

Tarde
16:00 a 17:30 Panel de expertos: TDAH y trastornos asociados. Principales comorbilidades:

Trastornos ligados a salud mental
Ponente: Javier Estévez Rodríguez. Psicólogo. Director clínico de Unidad Focus (A Coruña).
Trastornos de aprendizaje 
Ponente: Celestino Rodríguez Pérez. Profesor Titular de Universidad. Decano de la Facultad de 
Formación del Profesorado y Educación. Universidad de Oviedo.
TDAH y Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)
Ponente: María Merino Martínez: Psicóloga. Asociación Autismo Burgos.

Modera: Andrea Liliana Ortiz González. Decana Facultad de Psicología. Universidad Sergio Arboleda, Colombia.

17:30 Pausa café
17:45 a 18:30 Comunicaciones:

Diagnóstico, tratamiento y comorbilidad
TDAH y ciclo vital

Moderan: Elvira Mercado Val. Profesora Asociada del Área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. 
Universidad de Burgos. Isabel García Alonso. Profesora Titular del Área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento 
Psicológico. Universidad de Burgos 

18:30 a 20:00 Talleres. A elegir entre: 
TND, trastornos de conducta y adolescencia 
Ponente: Javier Estévez Rodríguez. Psicólogo. Director clínico de Unidad Focus (A Coruña).
Funciones ejecutivas, novedades en evaluación e intervención
Ponente: Celestino Rodríguez Pérez. Profesor Titular de Universidad. Decano de la Facultad de 
Formación del Profesorado y Educación. Universidad de Oviedo.
Estilos educativos parentales y límites
Ponente: Alejandra Julio Berrio. Psicóloga General Sanitaria. Formadora freelance para asociaciones y 
confederaciones de salud mental, discapacidad y TDAH.

21:00 Recepción Ayuntamiento

Martes, 9 de julio de 2019
Mañana

9:00 a 10:00 Ponencia: Tratamiento farmacológico del TDAH desde la evidencia científica 
Ponente: Cecilio Álamo González. Médico. Catedrático de Farmacología. Universidad de Alcalá de 
Henares (Madrid)

10:00 a 11:00 Ponencia: Innovación tecnológica y avances en el diagnóstico y tratamiento del 
TDAH
Ponente: Ignacio de Ramón Burgos. NeuroPsicólogo Infantil. CEO de Sincrolab

11:00 a 11.30 Ponencia: Presentación de la herramienta de evaluación del TDAH “ATENTO”
Ponente: Fernando Sánchez-Sánchez. Psicólogo general sanitario, neuropsicólogo cognitivo. Técnico del 
Departamento. de I+D+i de TEA Ediciones.

11:30 Pausa café
12:00 a 14.00 Ponencia: Estrategias de Regulación Emocional en niños/as con TDAH

Ponente: Rafael Guerrero Tomás. Psicólogo. Director de Darwin Psicólogos.  Docente de la Facultad de 
Educación de la Universidad Complutense de Madrid (UCM).

Tarde
16:00 a 17:00 Mesa de debate: Nuevo paradigma en la educación inclusiva: Diseño Universal de 

aprendizaje y metodologías innovadoras.
Amanda Meliá de Alba. Psicóloga. Profesora. Universidad de Valencia.
Chema Lázaro Navacerrada. Maestro en Educación Primaria y coordinador de innovación en el Colegio 
Leonardo Da Vinci (Madrid). Co-Fundador de NIUCO educación.

Modera: Asociación ABUDAH.

17:00 a 17:45 Comunicaciones:
Intervención educativa y metodologías innovadoras en investigación
TDAH, familia y sociedad

Moderan: Mª Cruz Bilbao León. Profesora Titular del Área de Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico. 
Universidad de Burgos. Begoña Medina Gómez. Profesora Contratada Doctor del Área de Personalidad, Evaluación y 
Tratamiento Psicológico. Universidad de Burgos.

Programa


